NAUJAGIMIO
PRIEZIURA

Kaip praktiskai priziGréti ir maitinti naujagimj,
kokia motinos pieno ir zindymo nauda, kokios yra
praeinancios naujagimiy buklés, apie virkstelés )
ir odos priezildrg ir kt. mamos ir téveliai mokomi _
Vilniaus misto klinikinés ligoninés Akuserijos ir Re
ginekologijos klinikos Nésciyjy mokykléléje. Po ' ~
gimdymo akuserés, Naujagimiy skyriaus '
slaugytojos moko ir individualiai pataria, kaip
zindyti ir priziGréti naujagimj, kaip skatinti
laktacija, jei reikia, kaip iStraukti pieng rankomis.
Kasdieng vizitacijos metu jvertiname naujagimio
bakle ir individualiai atsakome j visus Jums
rapimus klausimus. Galimybé buti visg parag
abiems tévams kartu su vaiku atskiroje palatoje
stiprina Seimos rysj, padeda greiCiau atsirasti
naujagimio priezilros jgudziams.

NAUJAGIMIUI SVARBIAUSIA YRA
TEVUYU MEILE, MAMOS PIENAS,
SVARA IR SAUGUMAS!

NAUJAGIMIO MAITINIMAS

Zindyti naujagimj mama pradeda per pirmaja
valandg po gimimo jau gimdymo kambaryje ar
operacingje - skatinama gera zindymo pradzia,
naujagimio oda apséjama mamos odos
bakterijomis, naujagimis nurimsta, artimas
kontaktas stiprina mamos ir vaiko rysj. Véliau
naujagimis zindomas pagal poreikj, tiek daznai
kaip jis to nori, ne recCiau kaip kas 3 valandas.

Maitinimo trukmé: naujagimis vieng kratj gali zjsti
net iki valandos, jei neuzmiega ir pats nepaleidzia,
neatsipalaiduoja. Véliau siGloma kita kratis.

TAISYKLINGO KRUTIES APZIOJIMO POZYMIAL:

e smakras liecCia kratj;

e apatiné |Upa iSsivertusi, nosis ties kraties
speneliu;

e apziota kuo daugiau rudojo laukelio, ypac is
apacios;

e zindymo judesiai persiduoda j ausis;

e skruostaiiSsipucia, o ne j[dumba;

e girdisi rijimas.




ZINDOMO NAUJAGIMIO PAKANKAMOS MITYBOS POZYMIAL:

> 7 pary naujagimis per parg Slapinasi ne maziau, kaip 6 kartus per para;

Slapimas Sviesus ir bekvapis;

tustinasi gelsvomis iSmatomis;

po gimimo nukrites svoris turéty atsistatyti iki 10 dieny amziaus; minimalus svorio
augimas yra 125 gramai per savaite.

Minimalus svorio prieaugis per pirmg ménesj (jskaitant nukritusio svorio prieaugj)
turéty bati ne mazesnis, kaip 500 g. Optimalus svorio prieaugis per pirmg meénesj,
neskaitant nukritusio svorio, yra 500 - 600 g.

Jei grizus j namus atsiranda zindymo sunkumuy, padeéti ir pakonsultuoti gali JUsy
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziuros (PAASP) jstaigos akusSeré ar
zindymo konsultanté www.lalak.It (Lietuvos laktacijos ir zindymo konsultanty
asociacija). Zindymo pagalba taip pat teikia zindymo pagalbos organizacijy savanoriai:
La Leche lyga Lietuva http://www/llllietuva.eu; ,, Pradziy pradzia“ www.pradzia.org.
Vilniaus m. Kklinikinéje ligoninéje pagimdziusios, esant reikalui, darbo valandomis
suderinus konsultuojamos akuserés - laktacijos ir zindymo specialistés
(http://www.vmKl.It).

VIRKSTELES IR BAMBUTES PRIEZIURA

Uzspausta spaustuku virkstelé paliekama dziGti natGraliai, atvirai, kol uzgyja, todél
nerekomenduojame jos uzdengti sauskelnémis ar uzklijuoti.

Virkstele/bambute namuose galima (rekomenduojama) 1-2 kartus per dieng valyti
vandenyje suvilgytu vatos gabaléliu, po to nusausinti.

Ligoninéje mes kartg per dieng, Svelniai, 1-2 judesiais, virkstelés liekang valome 700
spiritu.

Esant indikacijoms, gydytojas gali rekomenduoti kitas antiseptines ir
dezinfekuojancias pavirSines farmakologines medziagas.

Nukritus virkstelei, galima taip pat valyti bambutés Ziedg, kol nustoja sekretuoti.
Virkstelei nukritus ir toliau labai svarbu, kad naujagimio oda, jg lieCiantys
drabuzéliai buty Svarus, o naujagimj liesty tik gerai nuplautos, Svarios rankos.

MAUDYMAS

Pirmg karta, jei reikia, naujagimis gali bati maudomas po gimimo, Kai tik jo kino
temperatura tampa stabili (36,5 - 37,5° C).

Naujagimis maudomas 37-37,5° C vandentiekio (nevirintame) vandenyje 2-3 kartus
per savaite. Jei namuose yra Sulinio vanduo, jis naujagimio maudymui naudojamas
virintas, - kol uzgyja bambute.

Maudymo trukmeé 5-10 min.

Jeireikalingas prausiklis, naudoti tik kudikiams skirtas maudymo priemones.
Skystos priemonés, kuriy sudétyje yra emolienty, maziau dirgina naujagimio oda.
Naujagimis maudomas ir nenukritus virkstelei.
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NAUJAGIMIO ODOS PRIEZIURA

e Naujagimio veidukas kiekvieng dieng Svelniai
nuvalomas virintu vandeniu suvilgytu vatos
gabaléliu. Esant reikalui, akys valomos Svelniai
perbraukiant Slapiu vatos gabaléliu nuo iSorinio
akies kampo link vidinio (kiekvienai akytei
naudojamas atskiras vatos gabalélis).

e ISSutimy profilaktikai (paraudusiai rauksliy ar
uzpakaliuko odai) rekomenduojami kremai savo
sudétyje turintys cinko.

o Kremai/losjonai/aliejai, skirti naujagimiams ir
kadikiams, tepami tik ant Svarios vaiko odos. Jei
naujagimis pasitustines, geriau suteptg oda
nuplauti vandeniu, naudojant prausiklj. Prie$
uzdedant sauskelnes palaukiama, kol
naudojama kosmetikos priemoné jsigeria j oda.

* Naujagimio nagai, jei perauge pirsty galus,
kerpami namuose specialiomis zirklémis.
Geriausia Sig procedurg atlikti po naujagimio
maudyniy ar kai vaikas ramus.

APLINKA

Naujagimiui optimali aplinka: kambario
temperatlra 22-240C. Patalpa turi bati iSvédinta,
tvarkinga, Svari, be dirginancio géliy ar kvepaly
kvapo. Sviesa ne per daug ryski. Kambaryje neturi
bati visisSkos tylos, taCiau triukSmo reikéty vengti.

NAUJAGIMIO SAUGUMAS NAMUOSE

Naujagimis migdomas tik paguldytas ant
nugaros, galva lengvai pasukta j Sona. Nepalikti
naujagimio gulinCio ant pilvo, neguldyti tiesiogiai
ant Sono - gali apvirsti ant pilvo.

Staigios kudikio mirties sindromo rizika padidéja, jei
jis miega kartu su tévais lovoje, kai tévai ruko,
vartoja alkoholj, vartoja migdomuosius vaistus ar
yra labai pavarge.
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REKOMENDUOJAMA:

e Naujagimis turi miegoti savo loveléje, virs jos neturi blti jokiy daikty ar zaisly,
galincCiy suzeisti ar didinanciy uzdusimo rizika.

e Net trumpam nepalikti naujagimio vieno ant vystymo stalo, tévy lovos.

e Nepalikti naujagimio vieno su namy augintiniu.

e Automobiliu naujagimis turi buti vezamas tik specialioje automobilio kédutéje.

 Naujagimio aplinkoje pavojinga rukyti - gali sutrikti naujagimio kvépavimas.

o Niekada nekratyti, nepurtyti naujagimio ar kadikio - pavojinga, nes gali susiformuoti
kraujosruvos galvos smegeny dangaluose ar audiniuose.

KADA NEDELSIANT KREIPTIS | GYDYTOJA:

e Blogai zinda;

e |prastos elgsenos pasikeitimas;

o Padidéjes dirglumas, traukuliai;

e Vangumas, suglebimas;

e Cianozé (oda melsva, pilksva);

e Tachipnéja(labai daznas kvépavimas, > 60 k/min ramybés blsenoje);

e Bambutés problemos (jei paraudo bambos ziedas, oda apie jj, jtariamas uzdegimas);
e Vémimas, atpylinéjimas, viduriavimas;

e Karsciavimas;

* Nejprastas bérimas odoje.

ISVYKUS | NAMUS, SVARBU UZREGISTRUOTI NAUJAGIM| PAASP |STAIGOJE, SUSIPAZINTI
SU GYDYTOJU, SLAUGYTOJA. JIE [VERTINS IR STEBES JUSY VAIKO RAIDA.
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